MITEN VOI PAASTA OSALLISTUJAKSI
MUISTILAAKETUTKIMUKSEEN?

Haemme kaynnissa oleviin Alzheimerin taudin ladketutkimuksiin
osallistujiksi henkildita, joilla on ladkarin toteama, lievassa vaiheessa
oleva Alzheimerin tauti tai Alzheimerin tautia mahdollisesti
ennakoiva muistitoimintojen hairio.

Lisdtietoa tutkimuksistamme ja osallistumisesta
puhelimitse (arkisin klo 12-15):

Turku 040 8418400

Helsinki 050 5335574

sahkopostitse: muistitutkimukset@crst.fi

Kaynnissa oleviin tutkimuksiimme voi tutustua ja ilmoittautua
my®6s verkkosivuillamme osoitteessa:
www.osallistulaaketutkimukseen.fi

Yhteydenotto on luottamuksellinen eika velvoita mihinkaan.
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CRST eli Clinical Research Services Turku on ladketutkimuspalveluita tuottava
yritys, joka toteuttaa uusien ladkehoitojen tutkimuksia moniin eri sairauksiin.
Tutkimuskeskukset sijaitsevat Turun Kupittaalla ja Helsingin Ruoholahdessa. CRST:n
ydinosaamisaluetta ovat erityisesti muistilaaketutkimukset. Niiden tavoitteena on
|oytaa ladke, joka hidastaa Alzheimerin taudin etenemista.

Vapaaehtoisten osallistujien merkitys
~on korvaamaton laaketutkimuksissa,

joissa etsitadn apua Alzheimerin tautiin
ja muihin muistisairauksiin

B Suomessa muistisairautta sairastaa arviolta 193 000 ihmista.

m Yleisin muistisairaus on Alzheimerin tauti, jota sairastaa noin 70
prosenttia kaikista muistipotilaista.

m Alzheimerin tauti on eteneva ja parantumaton aivojen sairaus.
Oppimiskyky, muisti ja muut alylliset toiminnot heikkenevat
vahitellen.

m Alzheimerin tautiin on olemassa oireita helpottavia laakkeita, mutta
ei vield parantavaa tai selkeasti taudin kulkuun vaikuttavaa hoitoa.

B Uusien ladkkeiden avulla toivotaan voitavan estaa tai hidastaa
sairauden etenemista.

Muistilaaketutkimuksiin haetaan osallistujiksi henkil6ita, joilla on laakarin toteama,
alkava tai lievassa vaiheessa oleva Alzheimerin tauti tai siihen Vviittavia
muistitoimintojen  hairidita. Tutkimuksen osallistujat valitaan erilaisten
haastattelujen, muistitehtavien ja ladkarin tekemien tutkimusten perusteella.
Tutkimuksiin osallistuvalla henkillla tulee myds olla nimettyna tuttu ja turvallinen
tukihenkil, joka on saanndllisesti mukana osallistujan arjessa koko tutkimusjakson
ajan.

Yleensa tutkimukset ovat kestoltaan 1-3 vuotta. Tutkimuksen aikana osallistuja saa
jatkaa hanelle maaratyn muistisairauden laakehoidon kayttoa. Jotkin sairaudet ja
niiden hoidossa kaytettavat laakkeet saattavat estaa osallistumisen.

Osallistumalla tietoa oman muistin voinnista

Ladketutkimukseen osallistuminen on oiva tapa saada tietoa omasta
muistiterveydestd, silla muistitoimintoja ja aivojen terveytta seurataan tarkasti
koko tutkimuksen keston ajan. Osallistuja voi parhaassa tapauksessa saada myos
terveydellista hyotya uudesta laakkeesta, jota ei viela saa muualta. Terveydellista
hyotya ei kuitenkaan voida koskaan luvata, silla kyse on tutkimusvalmisteesta,
jonka tehosta ei vielda ole nadyttda. Lisaksi osa tutkittavista saa kayttoonsa
lumelaakkeen, jolla ei ole vaikutuksia.

Auttamishalu motivoi osallistumaan

Monet Alzheimeirin tautia sairastavat tutkimuspotilaat kertovat haluavansa olla
hyodyksi, ettei muiden tarvitsisi joutua samaan tilanteeseen muistisairauden
kanssa. Tutkimusten tarkeimpia tavoitteita ovat uuden hoidon tehon ja
turvallisuuden osoittaminen. Tutkimuslaake ja kaynteihin liittyvat tutkimukset ovat
tutkittaville maksuttomia ja tutkimuskadyntien matkakulut korvataan.

MUISTILAAKETUTKIMUKSEN KULKU

Yhteydenotto ja esihaastattelu

Tutkimuksista ja osallistumisesta saa lisatietoa soittamalla keskukseemme.
Puhelimessa voidaan tehda myos Iyhyt esihaastattelu soveltuvuuden
kartoittamiseksi. Tarvittavan harkinta-ajan jalkeen sovitaan ensimmainen kaynti
tutkimuskeskuksessa.

Seulontavaihe

Ensimmaisella tutkimuskaynnilla laakari selvittaa osallistujalle tutkimuksen
tarkoituksen ja kulun. Keskustelun lopuksi tutkimukseen haluava henkilo ja
hanen tukihenkilonsa allekirjoittavat suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta. Suostumuksen jalkeen aloitetaan tutkimuksen seulontavaiheen
selvitykset: haastatteluilla, muistitehtavilla ja erilaisilla laboratoriokokeilla
selvitetadn ja varmistetaan osallistujan soveltuvuus kyseiseen tutkimukseen.

Tutkimusvalmisteen annosteluvaihe

Annosteluvaiheen kesto riippuu tutkittavasta ladkevalmisteesta. Annostelu-
vaiheen aikana tutkimuskaynteja tai -puheluita voi olla 1-2 kertaa kuukaudessa.

Seurantavaihe

Seurantavaiheen aikana tutkimukseen osallistujien vointia seurataan
saannollisesti kaynneilla tai puhelinsoitoilla, kunnes tutkimus paattyy.



